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Corine Maas en Lex Kreemers

Met rust en regelmaat op weg 
naar zelfstandigheid
Het hedendaagse leven is druk, snel en vol prikkels. Hoe ga je daarmee om, wanneer je klassiek autisme hebt? 
Corine Maas uit Hilvarenbeek legde het leven van haar petekind Lex Kreemers, gediagnostiseerd met klassiek 
autisme, op indrukwekkende wijze in beeld vast.

Corine Maas is van jongs af aan geïnteresseerd in fotograferen. “Ik had altijd een fotocamera bij, destijds nog met 
een rolletje. Het was altijd spannend, wat voor foto’s tevoorschijn kwamen”, lacht Corine. 

Uit je comfortzone
Corine bleef fotograferen. De rolletjes verdwenen en maakten plaats voor een spiegelreflexcamera. Ze volgde 
enkele cursussen en sloot zich aan bij een fotoclub. “Hier word ik uitgedaagd. We krijgen verschillende opdrach-
ten. Ik houd vooral van buiten fotograferen, uit de natuur en de buitenomgeving haal ik mijn verhalen. Met stil-
levens of portretfotografie heb ik weinig.” Toch vindt Corine het een uitdaging om buiten haar comfortzone te 
treden. Eind vorig jaar zag ze een aankondiging voor een masterclass fotografie, georganiseerd door National 
Geographic. “Hiervoor zou ik enkele keren naar Amsterdam moeten en het was behoorlijk prijzig. Maar enkele 
topfotografen verleenden hun medewerking, ik besloot het te doen.”

Reportage
De deelnemers kregen als opdracht 
om een reportage te maken met als 
titel ‘impact’. “De radertjes in mijn 
hersenen gingen aan het werk, wat 
zou hierin passen? Ik had wat idee-
ën, tot ik ineens aan mijn petekind 
Lex Kreemers dacht. Hij heeft klas-
siek autisme en vanaf zijn geboorte 
heb ik gezien hoe hij dagelijks om 
moet gaan met dit intensieve leven. 
Welke keuzes hij dagelijks moet 
maken. Ik benaderde hem en hij 
wilde gelukkig meewerken.”

Leven met prikkels
Lex is een negentienjarige jon-
geman, momenteel volgt hij een 
bbl-opleiding elektrotechniek. Dat 
lijkt normaal, maar is een grote 
prestatie voor Lex. Lex vertelt: “Ik 
ben na groep een naar het speci-
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Het leven van Lex, een duidelijk verhaal vertelt in beeld

Lex bleek echter gemotiveerd om 
het uiterste uit zichzelf te halen
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aal onderwijs gegaan. Mijn ouders 
en ik kregen al vroeg te horen, dat 
het hoogst haalbare zou zijn, dat ik 
ooit zou leren lezen en schrijven.” 
Lex bleek echter gemotiveerd om 
het uiterste uit zichzelf te halen. Hij 
haalde zijn vmbo-diploma en volgt 
zijn huidige opleiding in het regu-
liere onderwijs. “Vroeger vond ik 
het lastig om met situaties om te 
gaan. Wanneer het teveel voor me 
was, ging ik slaan en schoppen. Door 
de jaren heb ik geleerd, hoe om te 
gaan met deze gevoelens. Wekelijks 
heb ik begeleiding, die me hierin 
helpen. Ik kan goed met mijn bege-
leider praten over hoe ik me voel 
en hoe ik het beste kan reageren.” 
Lex werkt naast zijn opleiding bij 
een elektrobedrijf in Oisterwijk. “Ik 
werk daar vaak met een man die ik mijn lawaaipapegaai noem, omdat hij heel druk is. Maar we kunnen het samen 
goed vinden. Andere collega’s willen me ook wel meenemen, want ik doe mijn werk goed”, vertelt een trotse Lex. 
Naast school en werk, speelt Lex met veel plezier in een voetbalteam en houdt van gamen en muziek.

Album
Toen Corine vroeg of ze hem mocht volgen, zei hij uiteindelijk ‘ja’. “Ik vond het wel spannend, ik moest zelf 
vragen aan school, werk en teamgenoten of zij mocht komen om foto’s te maken.” Corine leerde op haar beurt 
Lex nog beter kennen. “Ik stond versteld van alle keuzes, die hij dagelijks moet maken. Wanneer nodig, zoekt hij 
zelf zijn rust op. Op school gaat hij bijvoorbeeld weleens apart zitten met een koptelefoon op.” Corine maakte 
verschillende foto’s en verwerkte deze in een album. Ze voegde een QR-code toe, waarop Lex middels geluids-
fragmenten vertelt over zijn leven. 

Zelfstandig wonen
Corine werd meer dan positief beoordeeld op het eindresultaat, wat uiteindelijk een krachtig verhaal in zwart-
wit geworden is. De hoofdrolspeler is ook trots op het album. “Mijn leven is mooi vastgelegd door Corine. 
Hopelijk krijgen mensen meer begrip voor elkaar en voor mezelf hoop ik ooit zelfstandig te kunnen wonen. Met 
een leuke vriendin!”

Corine overhandigt het album aan Lex


